
 

Tävlings-PM 
Långdistans 

Nordiska Studentmästerskapen Göteborg 2025 
 
Arena 
Vid Volleybollplanerna nära Skatås motionscentral. 
https://maps.app.goo.gl/AVCZxuALdbKuSZ3b6. 

Transport 
Hållplats Welandergatan ligger 1 300 m från arenan och trafikeras av spårvagnslinje 5 
från centrala Göteborg. Arrangören tillhandahåller inga parkeringsplatser, men 
parkeringsplatser finns i anslutning till motionscentralen Skatås, som ligger cirka 500 
meter från arenan. 

Start 
Avstånd till start är 1000m. Vägen till start är markerad med orange-vit snitsel. Masstart 
för respektive klass.  

Klasser 
Klass Vem? Beräknad 

segrartid 
Banlängd & kontroller Stigning Starttid 

Woman 
Elite 

Damer 60 min 8 050 m, 24 kontroller 210 m 11:10 

Men 
Elite 

Herrar 60 min 9 400 m, 29 kontroller 350 m 11:00 

Party 
Animal 

Alla 35 min 4 750 m, 15 kontroller 210 m 11:05 

 

Karta 
Skatås - Delsjöområdet, utgiven av IFK Göteborg Orientering, reviderad 2020 samt 
några mindre revideringar under 2025. Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m.  
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Terrängbeskrivning 
Måttlig till stark kupering. Området genomkorsas av ett antal grusvägar och ett stort 
antal stigar i varierande storlek. Terrängen består mestadels av storvuxen tall- och 
granskog med inslag av ljunghedsområden, med vissa inslag av tätare skog. 
Löpbarheten är generellt sett god och de löphindrande faktorerna består främst av 
tuvmark och högvuxen pors. Vissa större brantkanter passeras under banorna. 

Vätskekontroll 
Under samtliga banor kommer en vätskekontroll passeras flera gånger. Vid denna 
vätskekontroll kommer fulvin av bästa kvalitet serveras för att hålla humöret och 
orienteringsförmågan på topp! Alkoholfritt alternativ kommer också att finnas. 

Avstånd till vätskekontrollen för åskådare är 800m från målet åt samma håll som 
starten. Följ anvisningar av funktionärer.  

Dusch och toalett  
Ingen dusch på arenan. Hitta någon snäll vän i närheten eller ta ett dopp i Härlanda 
Tjärn som ligger 800 m från arenan. 

Inga toaletter på arenan. Rekommenderas att använda offentliga toaletter omkring 
Skatås motionscentral.  

Banläggarens ord 
Efter en förhoppningsvis lyckad Pub kvällen innan hoppas banläggaren på att folk inte 
är alltför bakis och orkar ta sig ut till en spännande långdistans.  

De som väl kommer till start kommer få en rolig utmaning med utslagsgivande vägval, 
såväl som tekniskt utmanande kontroller. Utöver de fysiska och tekniska utmaningarna 
vill det uppmanas till att ta in de vackra vyer över både Göteborg stad och 
Delsjöområdet.  

Segrar gör de som bäst lyckas behärska stressen av en masstart, vågar lita på sina 
vägval, inte springa bort sig i tuvorna och inte fastnar alltför länge med det goda fulvinet 
i handen. 

Varmt välkomna!  

/Banläggare Emil Auselius 


