Tavlings-PM

Langdistans
Nordiska Studentmasterskapen Goteborg 2025

Arena
Vid Volleybollplanerna ndra Skatds motionscentral.

https://maps.app.goo.gl/AVCZxuALdbKuSZ3b6.

Transport

Hallplats Welandergatan ligger 1 300 m fran arenan och trafikeras av sparvagnslinje 5
fran centrala Goteborg. Arrangdren tillhandahaller inga parkeringsplatser, men
parkeringsplatser finns i anslutning till motionscentralen Skatas, som ligger cirka 500
meter fran arenan.

Start

Avstdnd till start ar 1000m. Vagen till start dr markerad med orange-vit snitsel. Masstart
for respektive klass.

Klasser

Klass Vemn? Berdknad Banldngd & kontroller Stigning Starttid
segrartid

Woman |Damer |60 min 8 050 m, 24 kontroller 210 m 11:10
Elite
Men Herrar | 60 min 9 400 m, 29 kontroller 350 m 11:00
Elite
Party Alla 35 min 4750 m, 15 kontroller 210 m 11:05
Animal

Karta

Skatads - Delsjoomradet, utgiven av IFK Goteborg Orientering, reviderad 2020 samt
nagra mindre revideringar under 2025. Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m.



https://maps.app.goo.gl/AVCZxuALdbKuSZ3b6

Terrangbeskrivning

Mattlig till stark kupering. Omradet genomkorsas av ett antal grusvagar och ett stort
antal stigar i varierande storlek. Terrdngen bestdr mestadels av storvuxen tall- och
granskog med inslag av ljunghedsomraden, med vissa inslag av tdtare skog.
Lopbarheten dr generellt sett god och de lI6phindrande faktorerna bestar fraimst av
tuvmark och hdgvuxen pors. Vissa storre brantkanter passeras under banorna.

Vatskekontroll

Under samtliga banor kommer en vitskekontroll passeras flera ganger. Vid denna
vatskekontroll kommer fulvin av bdsta kvalitet serveras for att hdlla huméret och
orienteringsformagan pa topp! Alkoholfritt alternativ kommer ocksa att finnas.

Avstand till vatskekontrollen for dskadare dr 800m fran malet at samma hall som
starten. Folj anvisningar av funktiondrer.

Dusch och toalett
Ingen dusch pa arenan. Hitta ndgon sndll van i ndrheten eller ta ett dopp i Harlanda
Tjdrn som ligger 800 m fran arenan.

Inga toaletter pa arenan. Rekommenderas att anvdanda offentliga toaletter omkring
Skatds motionscentral.

Banlaggarens ord
Efter en forhoppningsvis lyckad Pub kvallen innan hoppas banldggaren pa att folk inte
dr alltfor bakis och orkar ta sig ut till en spannande langdistans.

De som vdl kommer till start kommer fa en rolig utmaning med utslagsgivande vagval,
savdl som tekniskt utmanande kontroller. Ut6ver de fysiska och tekniska utmaningarna
vill det uppmanas till att ta in de vackra vyer 6ver bade Géteborg stad och
Delsjoomradet.

Segrar gor de som bast lyckas behdrska stressen av en masstart, vagar lita pd sina
vdgval, inte springa bort sig i tuvorna och inte fastnar alltfor lange med det goda fulvinet
i handen.

Varmt vilkomna!

/Banldggare Emil Auselius



