
 

Tävlings-PM 
Stafett 

Nordiska Studentmästerskapen Göteborg 2025 
 
Arena 
Vid Stora Torps herrgård. 

Transport 
Hållplats Bögatan ligger 200 m från arenan och trafikeras av spårvagnslinje 5 från 
centrala Göteborg. Arrangören tillhandahåller inga parkeringsplatser och tillgången till 
allmänna parkeringsplatser nära arenan är begränsade, kollektivtrafik uppmanas 
starkt. 

Start 
Gemensam start på arenan 10:00. Tid för eventuell omstart meddelas på arenan. 

Laget 
En gemensam klass för alla, varje lag består av 3 löpare varav minst en dam. 
Laguppställning lämnas senast 08:00 på tävlingsdagen i Eventor eller mejlas till 
mailto:nsmgoteborg2025@gmail.com. Observera regler för lagsammansättning, se 
nedan! 

Sträcka Vem? Beräknad segrartid Banlängd & 
kontroller 

Stigning 

1 Damer 27 min 3850m, 18 kontroller 210m 

2 Alla 18 min 2800m, 13 kontroller 165m 

3 Alla 23 min 3850m, 18 kontroller 210m 

 

Det går också att anmäla sig själva till stafetten via detta kalkylark, exempelvis om man är 
tre polare från olika klubbar som vill springa ihop: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ExSozvBx9g_rY7KY43was2GDqm5uFY1ix5vhMhQuT
_4/edit?usp=sharing¨ 
 
Karta 
Skatås - Delsjöområdet, utgiven av IFK Göteborg Orientering, reviderad 2020 samt 
några mindre revideringar under 2025. Skala 1:7 500, ekvidistans 5 m.  
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Terrängbeskrivning 
Kontinental terräng med bokskog, god löpbarhet och bitvis stark kupering. Sluttningar 
med stor detaljrikedom förekommer. Området genomkorsas av många stigar och 
löparna korsar kulturmark (golfbana).  

Växling 
Löparna hämtar sin karta på väg in i växlingsfållan. Kartan kommer fås ihoprullad och 
får inte rullas upp förrän växling har skett. Löparen ansvarar själv för att gå in i 
växlingsfållan i tid för att hinna hämta ut sin karta. 

Dusch och toalett  
Ingen dusch eller toalett på arenan. Hitta någon snäll vän i närheten eller skaffa 
medlemskap på Nordic Wellness som har anläggning 400m från arenan. 

Banläggarens ord 
Efter en lång helg med lite sömn och alldeles för många groggar är man såklart sugen på 
en sista tävling innan resan hemåt. Nu ska den bästa orten koras och prestigen är hög! 

Stafetten genomförs i ett för Göteborg ganska unikt terrängområde och skiljer sig därför 
avsevärt mot lördagens långdistans. Här kommer ni slippa all undervegetation och 
istället brottas med bitvis dålig sikt och utmanande sluttningar. Det kommer vara 
intensivt från start med många kontroller, täta gafflingar och arenapassage. Orkar ni ta 
er hit på söndag kan jag lova att det bjuds på högt orienteringsvärde! 

Varmt välkomna!  

/Banläggare Erik Herne 


